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Аннотация. Представляется изучение особенностей академической компетентности                  

и исследовательского потенциала в процессе практической подготовки студентов базового                   

высшего образования. Актуальность обосновывается тем, что современные реалии требуют            

от обучающихся не только изучения и освоения теоретических знаний, но и умения правильно 

применять эти знания в своей профессиональной и учебной деятельности, в том числе в процессе 

практической подготовки в рамках научно-исследовательской практики. Изучение академиче-

ской компетентности студентов позволяет оценить готовность обучающегося к эффективной 

учебной и научно-исследовательской деятельности, а определение исследовательского потенци-

ала обучающихся – их стремление к познанию нового и умение осуществлять самостоятельный 

научно-исследовательский поиск, что является важным в рамках суверенной системы россий-

ского высшего психолого-педагогического образования, а именно подготовки всесторонне                         

развитого и компетентного специалиста. 

Ключевые слова: академическая компетентность, исследовательский потенциал, студен-

чество, практическая подготовка, научно-исследовательская практика. 
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Важнейшей целью современного базового высшего образования является формирование 

у обучающихся по направлению «Психолого-педагогическое образование» способности к само-

стоятельному поиску знаний, переработке полученной информации и применении всего этого                   

в своей профессиональной деятельности. Именно поэтому, можно говорить о том, что развитию 

академической компетентности, как важнейшему интегративному личностному качеству, обес-

печивающему успешность обучения, должно уделяться особое внимание.  

Еще одним не менее важным направлением подготовки специалистов является развитие 

исследовательского потенциала. Он отражает готовность студентов к творческой и инновацион-

ной деятельности, что является неотъемлемой частью обучения. Сформированный исследова-

тельский потенциал у будущего специалиста является основой для развития критического мыш-

ления, а также способствует углублению академических знаний. 

Зимняя И. А., изучая академическую компетентность в своих работах, писала о том,                        

что компетентность отражает способность личности использовать знания, умения и навыки                        

в реальных жизненных и профессиональных ситуациях [6]. 
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Развитие академической компетентности возможно только при активном участии                      

студента в образовательном процессе, когда обучение становится личностно значимым, вклю-

ченным и осмысленным, что подчеркивает Вербицкий А. А. [3]. 

Божович Л. И. также рассматривала тему академической компетентности и вот, что она 

писала: «учебная деятельность становится источником личностного роста лишь тогда, когда она 

приобретает личностную значимость и превращается в самостоятельную ценность» Эти идеи 

легли в основу современных подходов к развитию мотивационного компонента академической 

компетентности. [1] 

Голубева Н. В. и Ларионова О. Г. В своей работе «Эмпирическое исследование взаимо-

связи академической компетентности с внимательностью и самоэффективностью.» сравнивали 

различные подходы к академической компетентности, выделили ее структуру, и отмечали,                    

что развитие комплекса навыков, из которых как раз-таки формируется академическая компе-

тентность, осуществляется на основе формирования рефлексивной позиции студентов к себе и 

своей учебно-профессиональной деятельности [5]. 

В работах Кудрявцева Т. В., Неверковича, С. Д., Абакумовой И. В. рассматривается тема 

исследовательского потенциала, который понимается как совокупность интеллектуальных                      

и личностных характеристик, обеспечивающих готовность и способность к самостоятельному 

исследованию, поиску и созданию нового знания [6]. 

Исследовательский потенциал может включать в себя несколько компонентов: мотива-

ционный (интерес к исследованию, стремление к новизне), когнитивный (аналитические способ-

ности, креативность) и деятельностный (навыки планирования и организации исследования). 

Выготский Л. С. в своих работах также отмечал, что развитие познавательных и исследо-

вательских способностей возможно только в деятельности, где субъект сам становится активным 

участником процесса познания [4]. 

Рассматривая исследовательский потенциал, стоит также затронуть работы Н.В. Кузьми-

ной. В контексте ее идей, исследовательский потенциал – это некое проявление субъектной                      

активности, творческой инициативы учащихся и способности личности к самопознанию и созда-

нию нового знания. Она отмечала, что это именно то качество личности, которое отвечает за её 

личностный рост, профессиональные достижения, мотивацию к познанию чего-то нового [7]. 

В модели педагогической системы Кузьминой (гностическая, проектировочная, конструк-

тивная, коммуникативная, организационная функции) исследовательский потенциал отражается                  

в гностическом и проектировочном компонентах, связанных с поиском, анализом и созданием инфор-

мации, а также в оценочно-прогностической функции, обеспечивающей рефлексию и саморазвитие. 

Все это подчеркивает значимость того, чтобы в процессе практической подготовки                     

исследовать и далее, формировать условия для качественного развития академической компе-

тентности и исследовательского потенциала обучающихся. Также, важность данного вопроса 

подчеркивается тем аспектом, что в процессе профессиональной подготовки у будущих педаго-

гов-психологов важно формировать ценностно-смысловую профессиональную Я-концепцию.                  

В ее структуру включается аксиологический, мотивационный, когнитивный, эмоциональный                   

и конативный компоненты, каждый из которых может быть взаимосвязан с такими феноменами 

как исследовательский потенциал и академическая компетентность [11;12]. 

Соответственно, было проведено эмпирическое исследование особенностей академиче-

ской компетентности и исследовательского потенциала студентов базового высшего образова-

ния. Базой исследования является ФГБОУ ВО «МПГУ», Институт педагогики и психологии. 

Приняли участие студенты первого курса базового высшего образования по направлению под-

готовки «Психолого-педагогическое образование» в количестве 31 человек (исследование про-

ходило в процессе практической подготовки студентов в рамках научно-исследовательской 

практики). В исследовании была использована следующая методика - Опросник академической 

компетентности Меркуловой О. П. [10].  

Теоретическая модель включает шесть структурно-содержательных компонентов (акаде-

мическая мотивация, самоорганизация учебной деятельности, эмоциональная саморегуляция, 

умения и навыки работы с информацией, владение устной и письменной речью, коммуникатив-

ные умения и навыки), представленных на трех уровнях обобщенности и свободы преобразова-

ния (репродуктивном, рефлексивном, функциональном). 
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Также в исследовании была использована методика оценивания исследовательского потенци-

ала Бордовской Н. В. [2]. По результатам данной методики были рассмотрены результаты по следую-

щим шкалам: исследовательский потенциал, мотивационная, когнитивная, поведенческая. 

Далее представлены результаты по исследованию особенностей академической компе-

тентности студентов базового высшего образования. 

Таблица 1 

Результаты исследования академической компетентности 
 

Шкала Среднее значение Стандартное отклонение Медиана 

Академическая мотивация 2,49 0,61 3 

Самоорганизация 

учебной деятельности 
2,37 0,70 2 

Эмоциональная саморегуляция 1,86 1,03 2 

Коммуникативные умения 

и навыки 
2,08 0,99 2 

Речевые умения и навыки 2,25 0,82 2 

Способы работы с информацией 2,57 0,55 3 

 

Исходя из полученных результатов, становится заметно, что для у студентов наибольшее 

значение было выявлено по шкале «способы работы с информацией» и «академическая мотива-

ция», а наименьшее – «эмоциональная саморегуляция» и «коммуникативные умения и навыки». 

Это говорит о том, что для студентов характерна высокая степень умений и навыков работы                   

с информацией, им достаточно хорошо дается ее поиск и оценка на предмет качества, а также 

понимание и при необходимости - преобразование.  

Данный аспект подчеркивает, что студенты являются представителями современного 

цифрового поколения и для них важно уметь перерабатывать огромнейший поток информации, 

приходящий извне, то есть «быть в тренде» и иметь возможность быстро реагировать. Студенты 

также демонстрируют высокий уровень академической мотивации, демонстрируют мотивиро-

ванность к обучению в целом и, что важно, способны к ее осознанию и повышению. 

При этом, студенты могут проявлять невысокую степень эмоциональной саморегуляции, 

не ощущают необходимой стабильности и позитивного эмоционального состояния в процессе 

обучения, а также имеют трудности с коммуникацией в образовательном процессе. Данный                   

результат можно связать с возможным стрессом в связи с началом учебного года и в целом – 

нового этапа жизни у студентов, поскольку у них еще только происходит адаптация ко взрослой 

жизни, отчего эмоциональное состояние может быть нестабильным. 

 Студенты первого курса находятся только в начале своего пути профессиональной под-

готовки, проходят адаптацию к новым условиям в системе образования и такой результат для 

них является нормой. Тем самым, это подчеркивает значимость создания педагогических усло-

вий по формированию эмоциональной саморегуляции у обучающихся и их коммуникативных 

умений в системе высшего психолого-педагогического образования в рамках целостного разви-

тия их академической компетентности. 

Далее следует рассмотреть результаты исследования исследовательского потенциала 

студентов (таблица 2). 

Таблица 2 

Результат исследования исследовательского потенциала студентов 

 
Шкала Среднее значение Медиана Стандартное отклонение 

Исследовательский потенциал 5,49 6 2,68 

Мотивационный компонент 6,55 7 2,67 

Когнитивный компонент 5,92 6 2,62 

Поведенческий компонент 5,69 7 2,27 
 

По результатам исследования исследовательского потенциала студентов базового высшего                

образования в процессе практической подготовки в рамках научно-исследовательской практики 

можно сказать, что общий показатель исследовательского потенциала находится на среднем уровне. 

  



 

 

18 

 

 

Общий уровень исследовательского потенциала является качественной характеристикой                 

психологического ресурса человека в контексте его научной деятельности. Данный результат демон-

стрирует наличие внутреннего ресурса (потенциала), определяющего среднюю готовность и способ-

ность человека к проведению исследований и возможному достижению определенного уровня продук-

тивности, включая исследовательскую потребность, среднюю активную исследовательскую позицию, 

средние умения вести исследовательскую работу и организовывать свою активность на среднем уровне 

в соответствии с целями и задачами исследовательской деятельности. 

Согласно данным в таблице 2, можно сказать, что более высокие показатели студенты 

демонстрируют по шкале «мотивационного компонента», а более низкие по шкале «поведенче-

ского компонента». Тем самым, можно сказать о наличии у студентов на среднем уровне побу-

дительных сил, определяющих желание к исследованию. 

Студенты на среднем уровне проявляют стремление к познанию, к поиску ситуаций, тре-

бующих открытия новых знаний, новой информации, изобретения, придумывания, открытия 

ране неизвестного. Не во всех действиях студентов, направленных на исследование, ощущается 

интерес к проблеме, обнаруживается любопытство и желание исследовать сопровождается                  

потребностью иногда тратить свое время на познание и открытие нового. Студентам может быть 

присуще иногда проявлять сомнение, чувство дефицита знания, чувствительность к противоре-

чиям. Такая любознательность поддерживается не только интересом к новому, а базируется                    

на отношение к познанию как ценности. 

Более низкие показатели, но также на среднем уровне, находятся показатели студентов 

по шкале «поведенческий компонент». Соответственно, для студентов характерна средняя, 

ближе к низкому уровню, готовность к продуктивной реализации себя в исследовательской                    

деятельности за счет управления собой и своими действиями по ходу исследования. Это свиде-

тельствует о том, что у студентов на актуальный момент недостаточно развиты умения самоор-

ганизации, планирования и эффективной организации своей работы, способности распределять 

нагрузку, справляться с выполнением задач в критические сроки и т.п. Важно обратить внимание 

на необходимость развития у студентов данного комплекса умений, поскольку это позволит                  

мобилизовать имеющийся ресурс для продуктивной реализации себя в исследовательской                     

работе, а также развития волевых качеств, таких как настойчивость, ответственность инициатив-

ность, дисциплинированность и т. д. 

Показатели обучающихся по шкале «когнитивный момент» находятся на среднем уровне. 

Это говорит о среднем уровне развития их познавательных способностей, которые могут обес-

печивать успешное решение исследовательских задач. 

Таблица 3 

Определение корреляционной связи между академической компетентностью 

и исследовательским потенциалом 

Критические значения для выборки: (р) 0.05 = 0.36; (р) 0.01 = 0.46 

 

 ИП 
Мотивационная 

шкала 

Когнитивная 

шкала 

Поведенческая 

шкала 

Академическая мотивация -0.257 0.451 -0.106 0.428 

Самоорганизация учебной  

деятельности 
0.164 -0.003 0.06 0.164 

Эмоциональная саморегуляция 0.222 0.063 0.177 0.168 

Коммуникативные умения  

и навыки 
0.313 -0.17 0.202 -0.016 

Речевые умения и навыки 0.071 -0.109 0.082 0.013 

Способы работы с информацией 0.268 0.197 0.347 0.317 

Примечание: *p≤0,05; **p≤0,01. 

 

Рассматривая взаимосвязь академической компетентности и исследовательского потен-

циала, было выявлено 3 корреляции. Наибольшее количество взаимосвязей имеет академическая 

мотивация – 2 корреляции. Это может говорить о том, что для исследуемых нами студентов, 

мотивация оказывает наибольшее влияние на их учебную деятельность. Академическая мотива-

ция взаимосвязана с мотивационной шкалой, что может говорить о том, что студенты стремятся 

к достижению целей.  
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Также эти шкалы тесно влияют друг на друга, так как развитие общей мотивации воздей-

ствует на академическую. Академическая мотивация также взаимосвязана с поведенческой шка-

лой. Это демонстрирует то, что мотивационный аспект напрямую связан с поведением учащихся, 

а также то, что именно их внутренняя академическая мотивация, направляет их к тому, чтобы 

делать какие-то шаги в исследовательской деятельности и быть продуктивными в данной обла-

сти. Также это может показывать, что студенты на данном этапе обучения устремлены в осу-

ществление своих планов. 

Шкала способы работы с информацией взаимосвязана с когнитивной. Это может гово-

рить о том, что для студентов важно уметь работать с большим потоком информации, уметь                 

выделять главное. Также полученный результат, может свидетельствовать о том, что у испытуе-

мых развито понятийное мышление. 

Таким образом, мы можем сказать, что особенности исследовательского потенциала                     

и академической компетентности обучающихся следующие: студенты хорошо знакомы с различ-

ными способами работы с информацией и заинтересованы в академическом образовании, а также 

проявляют мотивацию к научно-исследовательской деятельности, но необходимо обратить вни-

мание на своевременную поддержку их академической мотивации с помощью развития волевых 

качеств, формирования готовности к исследовательской деятельности, в том числе, формировать 

навыки эмоциональной саморегуляции и коммуникативных умений, а также продолжать даль-

нейшие исследования студентов в рамках данного направления с целью более содержательного 

и глубокого понимания проблем академической компетентности в контексте исследовательской 

мотивации в рамках практической подготовки обучающихся. 
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