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Аннотация. Представлены результаты исследования иррациональных установок студен-

тов вуза во взаимосвязи со склонностью молодых людей к аффективному поведению, что позво-

ляет выявлять наиболее уязвимые группы обучающихся, склонные к радикализации и подвер-

женные экстремистским влияниям, и может стать важной составляющей диагностической                          

работы вуза в рамках педагогической превенции экстремистских проявлений в студенческой 

среде. Отмечена актуальность заявленной проблематики, а также представлены результаты                

проведенного эмпирического исследования, обоснована необходимость введения в образова-

тельный процесс вуза работы по педагогической превенции экстремистских проявлений,                  

что дает возможность разрабатывать воспитательные и образовательные программы, направлен-

ные на развитие критического мышления, ценностных установок, эмоциональной саморегуля-

ции, социальной устойчивости, а также создавать в вузе безопасную и поддерживающую среду, 

снижающую потенциальные риски деструктивных воздействий. 
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Введение. В последние годы в решении проблем педагогической превенции экстремист-

ских проявлений у студенческой молодежи важное значение принадлежит учреждению высшего 

образования как основному ресурсу обеспечения гражданского, патриотического, духовно-                     

нравственного развития студентов и формирования их ценностных установок [1], [2], [13].                    

Высшие учебные заведения, по мнению специалистов (Т. Б. Крюкова, С. Ю. Лисова [6],                               

А. А. Таганова, С. А. Павлова, А. В. Кужильная [11]), выполняют не только задачу профессио-

нальной подготовки студентов, но и формирования мировоззрения молодых людей, их нрав-

ственного развития, и могут стать важным звеном в системе превенции экстремистских прояв-

лений в образовательной среде. 

Важность работы вузов по педагогической превенции экстремистских проявлений                           

у студенческой молодежи сегодня диктует необходимость расширения пространства системной про-

филактической работы в соответствии со сложившейся социально-политической ситуацией, которая 

подразумевает комплекс мероприятий превентивного характера, ориентированный на создание 

условий для полноценного развития личности и нивелирования факторов, провоцирующих проявле-

ния экстремизма (А. А. Глухова [3], З. К. Давлетбаева [4], С. Г. Москаленко, Н. Г. Казимирова [8]). 

Поскольку студенческая молодежь находится на этапе формирования мировоззренческих установок, 

ценностей, гражданственности, является активным пользователем информационных ресурсов,                      

которые не всеми обучающимися могут быть критически осмыслены, наличие у молодых людей вы-

сокого уровня развития иррациональных установок и склонности к аффективному поведению может 

стать риском влияния деструктивной идеологии экстремизма [7], [9], [14], [15]. В связи с этим, выяв-

ление иррациональных установок студентов вуза во взаимосвязи со склонностью молодых людей                

к аффективному поведению становится важным аспектом диагностической работы вуза в рамках                

педагогической превенции экстремистских проявлений в образовательной среде [2], [5], [12].  
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Основная часть. С целью изучения иррациональных установок студентов вуза во взаи-

мосвязи со склонностью молодых людей к аффективному поведению нами были использованы 

методики: диагностики иррациональных установок А. Эллиса; экспресс-диагностики склонности 

к аффективному поведению В. В. Бойко. 

Выборку составили 1370 респондентов-студентов БФУ им. И. Канта. Описательная                     

статистика исследуемых студентов по возрасту представлена в таблице 1: 

Таблица 1 

Описательная статистика возраста исследуемых студентов 

 
 Возраст 

Среднее 19,74 

Медиана 19,00 

Мода 18 

Стардартное отклонение 4,439 

 

 

Анализируя таблицу 1, отметим, что средний возраст респондентов составляет 19,74 года. 

При этом сравнительно высокая величина стандартного отклонения (4,439) свидетельствует о нали-

чии значительного разброса возрастных значений. Это говорит о том, что наряду с наиболее харак-

терным возрастным диапазоном студентов в выборке присутствуют и более взрослые участники, 

включающие студентов старших курсов, магистрантов или лиц, получающих образование повторно. 

Распределение респондентов по профилям обучения представим в таблице 2: 

 

Таблица 2 

Распределение респондентов по профилям обучения 
 

 Частота Проценты 

Валидные 

Экономическое направление   

Естественно-научное-направление   

Психолого-педагогическое направление   

Всего   

 

Анализируя таблицу 2, отметим, что наибольшую долю составляют студенты, обучающиеся 

по экономическому направлению – их процентное соотношение 36,6 % от общей выборки. Получен-

ные данные свидетельствуют о достаточно равномерном распределении студентов между тремя основ-

ными направлениями подготовки, однако с небольшим преобладанием экономического профиля. 

Далее представим описательные статистики по «Методики диагностики иррациональных 

установок» А. Эллиса. Рассмотрим их в таблице 3: 

Таблица 3 

Описательная статистика «Методики диагностики иррациональных установок» А. Эллиса 
 

 
  



 

 

256 

 

 

Анализируя таблицу 3, отметим, что среди студентов по всем шкалам средние значения 

находятся в пределах низкой выраженности за исключением шкалы «оценочная установка»,                

где среднее значение (32,67) относится к средней степени выраженности (30–45 баллов).  

Это позволяет нам сделать вывод о том, что среди студентов в целом преобладают отно-

сительно низкие уровни иррациональных установок, что может свидетельствовать о достаточ-

ном уровне психологической адаптации и развитии рационального мышления. Это может                     

указывать на то, что студенты склонны придавать достаточно высокое значение оценке себя                     

и других, проявлять некоторую степень перфекционизма и зависимость от внешней оценки.  

Для наглядности рассмотрим частотное распределение исследуемых студентов по уров-

ням сформированности иррациональных установок на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Уровни сформированности иррациональных установок студентов 
 

Анализируя рисунок 1, отметим, что среди исследуемых студентов преобладают низкие 

уровни иррациональных установок («катастрофизация», «долженствование в отношении себя», «дол-

женствование в отношении других», «фрустрационная толерантность»). Однако, выявлена средняя вы-

раженность оценочной установки, которая позволяет предположить наличие определённых рисков, 

связанных с зависимостью от внешней оценки и перфекционизмом, что требует дальнейшего внима-

ния в рамках реализации педагогической превенции экстремистских проявлений у студентов вуза. 

Представим результаты расчётов описательной статистики «Методики экспресс-диагно-

стики склонности к аффективному поведению» (В. В. Бойко) в таблице 4. 

Таблица 4 

Описательная статистика «Методики экспресс-диагностики склонности 

 к аффективному поведению» 

 
 N Min Max Среднее Стандартное отклонение 

Склонность к аффективному поведению 1370 0 11 4,70 3,092 

 

Анализируя таблицу 4, отметим, что среднее значение составляет 4,70 (средний уровень склон-

ности к аффективному поведению) при стандартном отклонении 3,092, что указывает на достаточно 

широкий разброс индивидуальных результатов. Это свидетельствует о наличии в выборке как студен-

тов с выраженной аффективностью, так и тех, для кого подобное поведение нехарактерно. 

Для наглядности представим процентное распределение выборки по сформированности 

склонности к аффективному поведению на рисунке 2. 
 

 
 

Рис. 2. Процентное распределение выборки по уровню сформированности склонности  

к аффективному поведению  
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Анализируя рисунок 2, отметим, что наибольшая доля студентов (51 %) демонстрирует 

средний уровень склонности к аффективному поведению. Это свидетельствует о том, что для 

большинства молодых людей в данной выборке характерна определённая эмоциональная                      

подвижность, которая ещё не выходит за рамки нормы, однако уже может проявляться в виде 

периодических эмоциональных всплесков и реакций на стрессовые ситуации. У 18 % студентов 

выявлен высокий уровень склонности к аффективному поведению, что может негативно сказы-

ваться на их обучении, межличностных отношениях и общем психоэмоциональном состоянии.  

Для выявления взаимосвязи иррациональных установок и склонности к аффективному 

поведению студентов нами был использован корреляционный коэффициент r-Спирмена. 

Результаты расчёта представим в таблице 5: 

Таблица 5 

Расчёты корреляционного коэффициента r-Спирмена  

между иррациональными установками и склонности к аффективному поведению 

 

 
 

Анализируя таблицу 5, отметим, что: 

– Обнаружена значимая положительная связь обнаружена между склонностью к аффек-

тивному поведению и установкой катастрофизации (r = 0,726, p < 0,01). Это означает, что чем 

более студенты склонны преувеличивать негативные последствия событий, тем выше выражена 

их склонность к аффективным, то есть бурным, эмоционально окрашенным реакциям. Такой                   

результат вполне объясним в связи с тем, что катастрофизация зачастую приводит к усилению 

тревожности, внутреннего напряжения и, как следствие, к неустойчивому поведению в стрессо-

вых ситуациях. Именно эта установка становится эмоциональным триггером, способствующим 

формированию аффективных всплесков; 

– Также значимая положительная корреляция выявлена между склонностью к аффектив-

ному поведению и оценочной установкой (r = 0,642, p < 0,01). Это свидетельствует о том,                         

что чем выше у студентов тенденция оценивать себя и других, основываясь на завышенных стан-

дартах и ожиданиях, тем чаще у него проявляются аффективные реакции. То есть, студенты, 

ориентированные на внешнюю оценку, нередко испытывают эмоциональные подъемы и спады 

в зависимости от соответствия собственным ожиданиям или требованиям окружающих; 

– В то же время остальные иррациональные установки – долженствование в отношении 

себя (r = 0,004; p = 0,893), долженствование в отношении других (r = 0,023; p = 0,389) и фрустра-

ционная толерантность (r = 0,024; p = 0,379) не продемонстрировали статистически значимых 

связей со склонностью к аффективному поведению.  

Таким образом, результаты корреляционного анализа показывают, что наибольшую роль 

в формировании склонности к аффективному поведению играют установки катастрофизации                  

и оценочного мышления. Полученные данные подчёркивают важность формирования у студен-

тов навыков рационального мышления и эмоциональной саморегуляции, что целесообразно про-

водить в рамках деятельности вузов по педагогической превенции экстремистских проявлений. 
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Заключение. Таким образом, иррациональные установки, являясь необоснованными 

убеждениями, могут искажать восприятие реальности и провоцировать у студентов негативные 

эмоциональные реакции, а высокий уровень аффективности, обусловливающий высокую эмоци-

ональную восприимчивость и импульсивность молодых людей, провоцирует их конфликтность 

и агрессивное поведение. Поэтому выявление данных аспектов личностного развития студентов 

вуза позволяет выявлять наиболее уязвимые группы обучающихся, склонные к радикализации и 

подверженные экстремистским влияниям.  

В связи с этим, изучение у студентов вузов иррациональных установок во взаимосвязи со 

склонностью молодых людей к аффективному поведению может стать важной составляющей 

диагностической работы вуза в рамках превенции экстремистских проявлений в студенческой 

среде, поскольку дает возможность разрабатывать воспитательные и образовательные про-

граммы, направленные на развитие критического мышления, ценностных установок, эмоцио-

нальной саморегуляции, социальной устойчивости, а также создавать в вузе безопасную и под-

держивающую среду, снижающую потенциальные риски деструктивных воздействий. 
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