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Аннотация. Раскрывается проблема, заключающаяся в определении роли процесса               
прогнозирования, который идеально подходит для определения факторов формирования здоро-
вого образа жизни студентов. Ведение здорового образа жизни в будущем может отразиться             
не только на физическом состоянии одного индивида, но и на будущем современного общества. 
Результаты показали, что полученные с помощью нейронных сетей прогнозы можно использо-
вать для принятия эффективных решений с целью формирования здорового образа жизни                      
при подготовке высококвалифицированных специалистов среднего профессионального образования.  
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Достижения цивилизации, особенно в области технологий, значительно изменили усло-
вия жизни в современном обществе. Эти изменения требуют повышенного внимания к сохране-
нию и укреплению здоровья человека [5]. 

Образование и воспитание в период обучения в колледже – существенный этап социали-
зации личности. Наличие квалифицированных специалистов с хорошим здоровьем имеет реша-
ющее значение для организации, которая стремится к достижению высокого уровня конкурен-
тоспособности и долгосрочного эффективного развития [3].   

Любая сфера профессиональной деятельности желает получить выпускника колледжа                
с хорошим здоровьем, поскольку это позволяет быстрее включить его в работу, а период адапта-
ции значительно сокращается [4]. 

Организм человек, это сложная система органов, здоровье и правильную работу которого 
необходимо поддерживать с помощью различных направлений оздоровительной направленно-
сти, один из которых является здоровый образ жизни.  

Российские исследователи утверждают, что здоровый образ жизни отражает привержен-
ность человека как личному, так и общественному здоровью. Эта приверженность реализуется          
с помощью стратегий первичной профилактики, которая направлена на предотвращение заболе-
ваний до того, как они разовьется. Кроме того, эти стратегии направлены на удовлетворение 
насущной потребности общества в повышении физической активности, развитии двигательных 
навыков и регулярных физических упражнениях (Иванюшкин А. Я. (1982), Бальсевич В. К. 
(1990, 1993), Чепик В. Д. (1995), Виноградов П. А. (1996), Зайцев Г. К. (2001) и другие). 

В студенческом возрасте человек может столкнуться с различным родом проблем                         
со здоровьем, большинство таких проблем можно решить благодаря ведению здорового образа 
жизни, с помощью определённого комплекса оздоровительной физической культуры.  

Формирование здорового образа жизни – сложный системный процесс, охватывающий 
множество компонентов образа жизни современного общества и включающий основные сферы 
и направления жизнедеятельности людей и будущих специалистов [10]. 

В общественном сознании должно прочно утверждается мнение, что физическая куль-
тура общества в целом, и каждого человека в отдельности, представляет собою базовое условие 
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формирования и осуществления здорового образа жизни (ЗОЖ), который, в свою очередь, –                   
не только основа хорошего самочувствия и бодрого настроения, но и путь к оздоровлению нации, 
к решению многих социальных проблем современной России [6, 9]. 

В настоящее время в средних профессиональных учебных заведениях приходится иметь 
дело с контингентом студентов, имеющих низкий уровень здоровья. 

Несмотря на широко распространенные знания о преимуществах активного образа жизни 
и наглядно выраженный оздоровительный эффект физических упражнений большинство студен-
тов не уделяют приоритетного внимания этим аспектам. 

Уровень здоровья студентов среднего профессионального образования, который дикту-
ется требованиями социального заказа, на наш взгляд, может быть повышен за счет ведения                 
здорового образа жизни.  

Здоровый образ жизни выражает духовные и физические силы человека, формирует                 
сознание и поведение, являясь предпосылкой его социальной активности [7]. 

Роль преподавателя в этом контексте представляет собой сложную и творческую задачу, 
требующую инновационных подходов. Задача педагога – создать среду, которая вдохновляет       
будущих специалистов самостоятельно заботиться о своем здоровье, мотивируя их активно ис-
пользовать знания и практику для поддержания и укрепления своего здоровья [8].  

Целостный подход к здоровому образу жизни включает в себя нечто большее, чем просто 
отказ от вредных привычек и соблюдение сбалансированного питания. Он также включает в себя 
такие практики, как дыхательные упражнения, массаж и использование природных компонен-
тов, наряду с физической активностью и оздоровительными программами, которые положи-
тельно влияют на общее самочувствие [1].  

В своей работе мы опираемся на: 
– влияние здорового образа жизни на жизнедеятельность человека (Бернштейн Н. А. (1966), 

Апанасенко Г. Л. (1988), Бальсевич В. К. (1988), и др. 
– использование ценностей физической культуры как важнейших составляющих здоро-

вого образа жизни (Маркова А. К. (1996), Бодалев Ф. Ф. (1998), Железняк Ю. Д. (2001) и др. 
Актуальность исследования, заключающаяся в увеличении уровня здоровья будущих специа-

листов среднего профессионального образования, за счет формирования и ведения здорового образа 
жизни, с помощью прогнозирования, позволила провести экспериментальное исследование. 

В процессе эксперимента мы смогли рассмотреть прогнозирование как способ предсказания 
путей формирования здорового образа жизни студентов среднего профессионального образования.  

В качестве экспериментальной базы исследования нами были выбраны студенты колле-
джа «РАНХиГС» и факультета среднего общего и профессионального образования «КНАГУ», 
численностью 40 человек. 

В рамках учебной дисциплины «Физическая культура» студенты были вовлечены в прак-
тические (элементы легкой атлетики, спортивные игры, оздоровительный бег и ходьба) и теоре-
тические занятия. В процессе занятий по теории студенты, собрав информацию и подготовив 
сообщения, выступали перед однокурсниками со следующей тематикой: здоровое питание, отказ 
от вредных привычек, режим дня, отказ от алкоголя и наркотиков, строение и работа человече-
ского организма и т. п. Результаты научных трудов студенты опубликовывают в сборниках:                 
региональных, всероссийских. 

Для определения уровня здоровья, физического состояния применялись функциональные 
пробы (ортостатическая проба, проба Штанге, Рюффье), и антропометрические индексы (индекс Кетля). 

В связи с тем, что здоровый образ жизни – это активное состояние, то он требует прогно-
зирования последствий как для себя лично, так и для других людей. 

Сегодня, – подчеркивает Горбань А. Н., – «… большинство методов, используемых …                   
для анализа гуманистических систем, то есть систем, в которых участвует человек, представляют 
собой модификации методов, которые в течение длительного времени создавались для механи-
стических систем.  

Замечательные успехи, достигнутые с помощью этих методов, позволили объяснить мно-
гие природные явления и создавать все более и более совершенные устройства. Но эти же успехи 
вселили широко распространенное убеждение в том, что теми же методами или подобными               
им можно сравнительно эффективно исследовать и гуманистические системы» [2, с. 15–16]. 

В качестве метода исследования нами был выбран метод опроса, который проводился               

в виде выборочного и сплошного анкетирования.  
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С помощью анкеты, созданной нами самостоятельно, мы пытались выяснить, что студенты 

среднего профессионального образования ассоциируют с феноменом здоровый образ жизни, собрать 

информацию о месте и роли феномена ЗОЖ в рамках их ценностных ориентаций и приоритетов,                 

а также спрогнозировать пути формирования у студентов здорового образа жизни.  

Согласно результатам опроса было выявлено, 77 % опрошенных студентов связывают 

сохранение и улучшение здоровья с необходимостью ведения здорового образа жизни. 

На взаимосвязь физкультурно-оздоровительных мероприятий в учебном заведении                

в плане формирования здорового образа жизни указывают 100 % опрошенных. Это говорит                     

о высокой информационности, проводимых в учебном заведении, воспитательных и физкуль-

турно-оздоровительных мероприятий.  

О роли и значимости феномена «здоровый образ жизни» в структуре ценностных ориен-

тации можно сделать следующее резюме, На первый план у студентов среднего профессио-

нально образования выдвигаются следующие ценности – качество условий жизни (4,03 + 0,30); 

семейное благополучие (3,98 + 0,23); свобода и независимость (3,86 + 0,34). Ведение здорового 

образа жизни (3,81 + 0,18) занимает лишь 8 место из 10.  

В ответ на прямой вопрос о намерениях респондентов или стремлении к здоровому            

образу жизни были получены следующие ответы: 75,1 % респондентов ответили, что они либо 

преследуют такую цель, либо считают ее очень перспективной, в то время как 13,3 % не пресле-

довали такой цели, а 11,6 % затруднились ответить. 

В связи с этим, прогнозирование в нашем случае рассматривается как способ предсказа-

ния путей формирования здорового образа жизни студентов среднего профессионального                 

образования, которые решались с помощью методологических процедур «прогнозирование» [2]. 
 

 
Рис. Прогнозирование признаков, способствующих ведению ЗОЖ 

 

Спрогнозировав признаки, способствующие формированию здорового образа жизни                   

студентов среднего профессионального образования, мы обнаружили, что увеличение двига-

тельной активности ведет к повышению уровня здоровья до показателя выше среднего, а в целом 

приводит к максимальному показателю работоспособности и успешности (рис.). 

Согласно результатам прогнозирования, учащиеся среднего профессионального образо-

вания должны быть мотивированы, ценностно ориентированы и иметь стойкое желание укре-

пить свое здоровье, участвуя в физкультурно-оздоровительных программах, предлагаемых учеб-

ными заведениями, с целью формирования потребности в здоровом образе жизни. В этом смысле 

практические занятия по физическому воспитанию для студентов вносят значительный вклад                  

в их общее состояние здоровья и защиту иммунной системы, а также позволяют им расти физи-

чески, получать удовольствие от работы мышц и компенсировать двигательную активность. 

Рассмотрев прогнозирование как способ предсказания путей формирования здорового 

образа жизни будущих специалистов среднего профессионального образования мы определили, 

что программы по формированию ЗОЖ должны отвечать таким принципам и требованиям как: 

преемственность, системность, целенаправленность, дифференциация и предусматривать                  

комплекс мер, обеспечивающих доступную для здоровья среду обитания (социально-экономи-

ческую, социально-психологическую, культурную).  
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Организация учебных занятий проводилась через опыт здоровьесбережения, который 

приобретался через становление самосознания и активной жизненной позиции на основе здоро-

вого образа жизни, постепенное расширение сферы общения и деятельности студента.  

В заключении можно сделать вывод хорошо организованная физкультурно-оздоровитель-

ная деятельность в учебной организации, помогает студентам поддерживать здоровый образ жизни 

и овладеть необходимыми навыками, которые им пригодятся им в будущей их профессиональной 

деятельности. Так как физическая культура неотъемлемая часть жизни каждого человека. 
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