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Аннотация. Физическое воспитание в военных вузах традиционно ориентировано                       

на развитие профессионально-прикладных качеств, однако его гедонистическая функция –                    

способность приносить удовольствие и положительные эмоции – остается недостаточно изучен-

ной. Психоэмоциональное состояние курсантов в условиях жесткого регламента и высоких 

нагрузок требует особого внимания. Обосновывается необходимость включения гедонистиче-

ского компонента в систему физической подготовки как ресурса повышения мотивации, эмоци-

ональной устойчивости и общей успеваемости курсантов. Установлено, что у обучающихся                   

с высоким уровнем гедонистической удовлетворённости отмечается повышение удовлетворён-

ности жизнью, улучшение настроения и рост академической успеваемости. Полученные данные 

свидетельствуют о том, что эмоциональный компонент физической подготовки выступает                    

важным фактором повышения мотивации к занятиям и общей эффективности учебной деятель-

ности будущих офицеров. 
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Введение 

 

«Спорт – это не только физическое совершенствование, но и источник радости, возмож-

ность почувствовать вкус жизни и преодолеть себя». Эта мысль приобретает особую значимость 

в контексте подготовки курсантов вузов Министерства обороны Российской Федерации, чья про-

фессиональная подготовка характеризуется высокими физическими и психоэмоциональными 

нагрузками, жесткой регламентацией распорядка дня и постоянным стрессовым фоном. В этих 

условиях особую актуальность приобретает поиск ресурсов, способных не только поддерживать 

работоспособность, но и обеспечивать психологический комфорт, удовлетворенность жизнью                

и деятельностью будущих офицеров. Физическое воспитание традиционно рассматривается                  

преимущественно как средство развития профессионально важных качеств [13, 14], однако                  

его потенциал как источника положительных эмоций и удовольствия остается недооцененным                

и недостаточно изученным. 
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Современные исследования убедительно демонстрируют, что физическая активность              

положительно влияет на психоэмоциональное состояние, повышает настроение и снижает                     

уровень тревожности [1, 9, 11, 13, 14, 19, 20, 21]. Установлено, что студенты, ведущие активный 

образ жизни, демонстрируют более высокий уровень продуктивности в учебе, уравновешенное 

настроение и лучшее качество сна [5–8, 19, 20, 21]. В военной педагогике доказана роль спорта 

в формировании дисциплины и стрессоустойчивости [9,14]. Исследования также подтверждают, 

что спортивные игры в процессе военной подготовки положительно влияют на физическое                    

и психоэмоциональное состояние курсантов, способствуя сплочению воинских коллективов [2–4].                   

В зарубежной литературе концепция радости от движения рассматривается как один из ключе-

вых предикторов долгосрочной приверженности физической активности в армии и силовых 

структурах [15, 17]. 

Вместе с тем, гедонистическая функция физического воспитания – способность прино-

сить удовольствие, радость, положительные эмоции – применительно к контингенту курсантов 

военных вузов остается практически неизученной. До настоящего времени не выявлены                      

факторы, определяющие получение удовольствия от занятий физической культурой в условиях 

военного вуза, не установлена связь между гедонистической составляющей занятий и професси-

ональной мотивацией курсантов, отсутствуют данные о том, как эмоциональный компонент                 

физического воспитания влияет на адаптацию к условиям военной службы. Кроме того, не раз-

работаны критерии оценки гедонистической эффективности учебных занятий по физической 

подготовке и не определены педагогические условия, способствующие формированию положи-

тельного эмоционального отклика. Методологической основой настоящего исследования высту-

пают труды по психологии спорта и военной педагогике, исследования влияния физической               

активности на психоэмоциональное состояние курсантов [1, 3, 13, 19, 20, 21], работы по изуче-

нию удовлетворенности жизнью и эмоционального контроля у военнослужащих [12, 14], а также 

современные публикации о роли спорта в адаптации военных кадров [6]. Теоретическую базу 

также составили концепции позитивной психологии (М. Чиксентмихайи, Э. Динер), где подчер-

кивается роль переживания «потока» и субъективного благополучия в достижении высоких                

результатов деятельности [16, 18]. 
 

Цель исследования 
 

Целью настоящего исследования является выявление и обоснование роли гедонистиче-

ской функции физического воспитания в формировании положительного эмоционального фона 

и повышении качества профессиональной подготовки курсантов вузов Министерства обороны 

Российской Федерации. В основу работы положена гипотеза о том, что систематические занятия 

физической культурой, сопровождающиеся получением удовольствия и положительных эмоций, 

способствуют улучшению психоэмоционального состояния курсантов, повышению удовлетво-

ренности жизнью и росту академической успеваемости. В качестве дополнительной гипотезы 

выдвигалось предположение о том, что уровень гедонистической удовлетворенности от занятий 

физической культурой положительно коррелирует с общей военно-профессиональной мотива-

цией и субъективной оценкой качества жизни. 
 

Материалы и методы 
 

В исследовании приняли участие 120 курсантов 2–3 курсов. Использовались методы                 

анкетирования, шкала удовлетворенности жизнью (SWLS), методика САН (самочувствие, актив-

ность, настроение), анализ успеваемости, а также экспертная оценка командиров подразделений 

и метод фокус-групп для качественного анализа факторов удовольствия от занятий. 
 

Результаты 
 

Исследование, носившее сравнительный характер с элементами лонгитюдного наблюде-

ния, проводилось в течение шести месяцев (одного учебного семестра) на базе одного из вузов 

Министерства обороны Российской Федерации. В нем приняли участие 120 курсантов 2–3 курсов                 

в возрасте 19–22 лет (средний возраст 20,4 ± 1,1 года; все участники мужского пола, что соответ-
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ствует гендерному составу контингента). Критериями включения являлись: отсутствие хрониче-

ских заболеваний в стадии обострения, информированное добровольное согласие и регулярное 

посещение занятий по физической подготовке (не менее 80 % от общего числа). Все участники 

дали информированное согласие на участие в исследовании. На первом этапе было проведено 

анкетирование для выявления отношения курсантов к занятиям физической культурой и оценки 

получаемого от них удовольствия (анкета включала 12 вопросов, в том числе 5 вопросов                          

по 5-балльной шкале Лайкерта для оценки интенсивности положительных эмоций). На основе                      

результатов которого участники были разделены на две группы: группа с высоким уровнем гедо-

нистической удовлетворенности (ГВУ, n=58) и группа с низким уровнем гедонистической удовле-

творенности (ГНУ, n=62). Критерием разделения служил медианный балл по шкале удовольствия 

от занятий: выше 4,2 балла (из 6 возможных) – высокий уровень, ниже 3,5 балла – низкий уровень. 

На втором этапе в течение семестра проводилось наблюдение за динамикой психоэмоцио-

нального состояния и успеваемостью курсантов. Для оценки использовались следующие методы: 

– анкетирование по авторской методике для оценки отношения к занятиям физической 

культурой и получаемого удовольствия (коэффициент альфа Кронбаха для методики составил 0,84, 

что подтверждает высокую внутреннюю согласованность); 

– шкала удовлетворенности жизнью (SWLS) Э. Динера; 

– методика САН (самочувствие, активность, настроение); 

– анализ академической успеваемости (средний балл по основным дисциплинам, включая 

профильные военно-профессиональные предметы); 

– экспертная оценка командиров подразделений по 10-балльной шкале, включавшая                 

критерии дисциплинированности, инициативности и устойчивости к нагрузкам; 

– качественный анализ данных фокус-групп (3 группы по 8–10 человек, где обсуждались 

факторы, повышающие и снижающие удовольствие от занятий физической культурой). 

Статистический анализ осуществлялся с применением методов описательной статистики, 

t-критерия Стьюдента для независимых выборок с поправкой Бонферрони при множественных 

сравнениях, коэффициента корреляции Пирсона, а также однофакторного дисперсионного                   

анализа (ANOVA) для оценки влияния уровня удовольствия на другие показатели. Обработка 

проводилась в программах SPSS 26.0 и Jamovi 2.3. 

Сравнительный анализ психоэмоционального состояния и академической успеваемости 

курсантов в зависимости от уровня получаемого удовольствия от занятий физической культурой, 

представленные в таблице 1. Сопоставление показателей двух групп – с высоким и низким уров-

нем гедонистической удовлетворенности – дает возможность объективно оценить роль эмоцио-

нального компонента физической подготовки в профессиональном становлении будущих                    

офицеров. Полученные результаты демонстрируют статистически значимые различия между 

группами по всем исследуемым параметрам. 

Анализ представленный в таблице 1, свидетельствует о наличии статистически значимых 

различий между группами курсантов с разным уровнем гедонистической удовлетворенности                 

от занятий физической культурой. Курсанты, испытывающие высокий уровень удовольствия                   

от физической активности, демонстрируют достоверно более высокие показатели удовлетворен-

ности жизнью (26,8 ± 1,2 против 21,5 ± 1,3; p ≤ 0,01), что указывает на связь позитивного                   

эмоционального опыта в физической подготовке с общей оценкой качества жизни. Наиболее 

выраженное различие зафиксировано по показателю мотивации к физической подготовке (разница 

38,1 %, p ≤ 0,01), что позволяет говорить о гедонистической составляющей как о значимом                    

факторе формирования устойчивого интереса к занятиям. Существенное превосходство группы 

с высоким уровнем удовлетворенности по показателям настроения (23,6 %, p ≤ 0,01), самочув-

ствия (15,5 %, p ≤ 0,05) и активности (14,3 %, p ≤ 0,05) подтверждает положительное влияние 

эмоционально окрашенной физической активности на психофизиологическое состояние обуча-

ющихся. Кроме того, выявленное различие в академической успеваемости (12,4 %, p ≤ 0,05)                 

позволяет предположить наличие опосредованного влияния гедонистической составляющей                        

физического воспитания на общую эффективность учебной деятельности курсантов. 
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Таблица 1 
Сравнительный анализ показателей курсантов с разным уровнем  

гедонистической удовлетворенности от занятий физической культурой (M ± m) 

 

Показатель 
Группа с высоким  

уровнем (n = 58) 

Группа с низким 

уровнем (n = 62) 
Различие, % p 

Удовлетворенность жизнью 

(SWLS, баллы) 
26,8 ± 1,2 21,5 ± 1,3 19,80 % < 0,01 

Самочувствие (САН, баллы) 5,8 ± 0,3 4,9 ± 0,3 15,50 % < 0,05 

Активность (САН, баллы) 5,6 ± 0,3 4,8 ± 0,3 14,30 % < 0,05 

Настроение (САН, баллы) 6,2 ± 0,3 4,7 ± 0,4 23,60 % < 0,01 

Средний балл успеваемости 4,3 ± 0,1 3,8 ± 0,1 12,40 % < 0,05 

Мотивация к физической  

подготовке (баллы) 
8,4 ± 0,4 5,2 ± 0,5 38,10 % < 0,01 

 

Для более глубокого анализа выявленных закономерностей и определения характера               

взаимосвязей между ключевыми психоэмоциональными и поведенческими показателями курсан-

тов был проведён корреляционный анализ. Данный подход позволил установить степень тесноты                 

и направленности связей между уровнем гедонистической удовлетворённости занятиями физиче-

ской культурой, мотивацией, показателями психоэмоционального состояния и академической                       

успеваемостью. Структура выявленных интеркорреляционных связей представлена в табл. 2. 

 

Таблица 2 
Матрица парных корреляций Пирсона между показателями  

психоэмоционального состояния, мотивации и успеваемости курсантов (n = 120) 

 
Показатель 1 2 3 4 5 6 

Удовольствие от занятий ‒      

Удовлетворенность жизнью 0,52** ‒     

Настроение (САН) 0,61** 0,48** ‒    

Активность (САН) 0,44* 0,39* 0,56** ‒   

Мотивация к ФП 0,68** 0,51** 0,59** 0,47** ‒  

Средний балл 0,38* 0,32* 0,41* 0,29 0,45* ‒ 
 

Примечание: * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01. 
 

Проведённое исследование позволило получить теоретически и экспериментально обос-

нованные результаты, имеющие значение для совершенствования системы физического воспи-

тания в военных вузах. Анализ научной литературы показал, что гедонистическая функция                

физического воспитания остаётся недостаточно изученным направлением военно-педагогиче-

ских исследований, что подтверждает актуальность и научную новизну проведённой работы. 

Корреляционная матрица подтверждает наличие устойчивых положительных связей 

между гедонистической составляющей занятий и основными психологическими и учебными                 

показателями. Наиболее тесная корреляция зафиксирована между удовольствием от занятий                    

и мотивацией к физической подготовке (r = 0,68; p ≤ 0,01), что позволяет рассматривать эмоцио-

нальное подкрепление как ключевой механизм формирования устойчивого интереса. Достаточно 

высокая связь удовольствия с настроением (r = 0,61; p ≤ 0,01) и удовлетворенностью жизнью                    

(r = 0,52; p ≤ 0,01) свидетельствует о генерализации положительного аффекта с конкретной                   

деятельности на общее психоэмоциональное состояние. Менее выраженная, но статистически 

значимая связь удовольствия со средним баллом успеваемости (r = 0,38; p ≤ 0,05) указывает                      

на опосредованное влияние эмоционального компонента физической подготовки на академиче-

скую продуктивность. 

Результаты качественного анализа фокус-групп позволили выделить основные факторы, 

повышающие удовольствие от занятий физической культурой в военном вузе: 

– разнообразие форм занятий (игровые виды, единоборства, полосы препятствий) –                     

отметили 78 % участников;  
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– поддержка товарищей и командный дух – 71 %; 

– возможность видеть собственный прогресс – 65 %; 

– компетентность и стиль преподавания инструктора – 62 %; 

– эстетика движений и ощущение «мышечной радости» – 54 %. 

Факторами, снижающими удовольствие, названы: монотонность занятий (82 %), акцент 

исключительно на нормативах (76 %), отсутствие выбора (69 %), страх получить низкую оценку 

(58 %) и высокая травматичность некоторых упражнений (41 %). 

Полученные данные согласуются с результатами зарубежных исследований, демонстри-

рующих, что субъективное переживание удовольствия является одним из наиболее мощных                

предикторов долгосрочной приверженности физической активности в армии [15, 17]. В то же время 

наше исследование впервые выявило количественные параметры этого влияния применительно 

к системе высшего военного образования России. Установленные различия между группами                

(до 38 % по мотивации и до 23 % по настроению) свидетельствуют о том, что гедонистический 

компонент физического воспитания может служить самостоятельным ресурсом психологиче-

ской устойчивости курсантов, не уступая по значимости традиционным факторам (дисциплина, 

контроль, нормативные требования). 

Особого внимания заслуживает выявленная связь между удовольствием от занятий и ака-

демической успеваемостью (r = 0,38; p ≤ 0,05). Хотя эта корреляция не является очень сильной, 

она указывает на наличие опосредованного механизма: положительные эмоции, возникающие 

на занятиях физической культурой, вероятно, улучшают когнитивные функции (внимание,                  

память, исполнительный контроль) и повышают общую учебную мотивацию, что в итоге отра-

жается на успеваемости по профильным дисциплинам. Данный вывод требует дополнительной 

проверки в лонгитюдных исследованиях с более широким набором когнитивных тестов. 

Сравнение с результатами исследований на гражданских студентах [5, 8] показывает,              

что эффект гедонистической составляющей в военном вузе может быть даже более выраженным 

благодаря большей стрессовой нагрузке и дефициту положительных эмоций в повседневной                 

деятельности курсантов. Это делает физическое воспитание уникальным «окном возможностей» 

для эмоциональной разрядки и формирования позитивного аффекта. 

Результаты эксперимента подтвердили выдвинутую гипотезу и показали, что получение 

положительных эмоций и удовлетворения от занятий физической культурой оказывает статисти-

чески значимое влияние на психоэмоциональное состояние курсантов. Установлено, что у обу-

чающихся с высоким уровнем гедонистической удовлетворённости отмечается повышение                     

удовлетворённости жизнью на 19,8 %, улучшение настроения на 23,6 % и рост академической 

успеваемости на 12,4 %. Полученные данные свидетельствуют о том, что эмоциональный                       

компонент физической подготовки выступает важным фактором повышения мотивации к заня-

тиям и общей эффективности учебной деятельности будущих офицеров. 

Практическая значимость исследования заключается в обосновании необходимости                   

целенаправленного развития гедонистической функции физического воспитания в образователь-

ном процессе военных вузов как средства повышения мотивации курсантов, сохранения их пси-

хоэмоционального благополучия и оптимизации учебно-тренировочной деятельности. На основе 

полученных данных могут быть предложены следующие меры: 

Внесение изменений в рабочие программы по физической подготовке: включение вариа-

тивного модуля с выбором вида активности (спортивные игры, единоборства, кроссфит, плавание) 

не менее чем на 30 % учебного времени. 

Методическая подготовка преподавателей и инструкторов: проведение семинаров по созда-

нию позитивной эмоциональной среды на занятиях, использованию приёмов игрового и сорев-

новательного метода без акцента на наказании за ошибки. 

Мониторинг гедонистической удовлетворённости: внедрение простой анкеты (5 вопросов)                 

для ежемесячной оценки эмоционального отклика курсантов на занятия физической культурой. 

Организация внеучебных физкультурно-оздоровительных мероприятий с добровольным 

участием, ориентированных на получение удовольствия, а не на выполнение нормативов                       

(туристические слёты, семейные старты, фестивали ГТО). 

Разработка системы нематериального поощрения курсантов, проявляющих высокую                

активность и позитивное отношение к физической культуре (почётные грамоты, дополнитель-

ные увольнения, право выбора вида спорта на следующий семестр). 
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Реализация этих рекомендаций не требует значительных финансовых затрат, но может дать 

существенный прирост мотивации и психоэмоциональной устойчивости курсантов, что в конечном 

итоге повысит качество их профессиональной подготовки. 

В итоге гедонистическая функция физического воспитания выступает важным компонен-

том подготовки курсантов военных вузов, способствующим укреплению психологического                 

здоровья, формированию устойчивой мотивации к физической активности и повышению эффек-

тивности профессиональной подготовки в условиях военного образования.  

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением факторов формирования 

положительного эмоционального отношения к занятиям физической культурой, разработкой 

дифференцированных методик физической подготовки и анализом долгосрочного влияния гедо-

нистической составляющей на профессиональное становление будущих офицеров. Особый                 

интерес представляют: 

– лонгитюдные исследования, отслеживающие динамику гедонистической удовлетво-

рённости от первого курса до выпуска; 

– сравнительный анализ эффективности различных видов физической активности (игровые, 

циклические, силовые) в плане генерации положительных эмоций; 

– разработка стандартизированного опросника «Шкала гедонистической эффективности 

физической подготовки военнослужащих»; 

– изучение взаимосвязи гедонистической функции физического воспитания с показате-

лями психологической готовности к боевой деятельности. 
 

Заключение 
 

Результаты эксперимента подтвердили выдвинутую гипотезу и показали, что получение 

положительных эмоций и удовлетворения от занятий физической культурой оказывает статисти-

чески значимое влияние на психоэмоциональное состояние курсантов.  

Установлено, что у обучающихся с высоким уровнем гедонистической удовлетворённости 

отмечается повышение удовлетворённости жизнью на 19,8 %, улучшение настроения на 23,6 %                       

и рост академической успеваемости на 12,4 %. Полученные данные свидетельствуют о том,                  

что эмоциональный компонент физической подготовки выступает важным фактором повышения 

мотивации к занятиям и общей эффективности учебной деятельности будущих офицеров. 

Практическая значимость исследования заключается в обосновании необходимости                  

целенаправленного развития гедонистической функции физического воспитания в образовательном 

процессе военных вузов как средства повышения мотивации курсантов, сохранения их психоэмоци-

онального благополучия и оптимизации учебно-тренировочной деятельности. Перспективы 

дальнейших исследований связаны с изучением факторов формирования положительного                   

эмоционального отношения к занятиям физической культурой, разработкой дифференцирован-

ных методик физической подготовки и анализом долгосрочного влияния гедонистической                  

составляющей на профессиональное становление будущих офицеров. 

Таким образом, гедонистическая функция физического воспитания выступает важным 

компонентом подготовки курсантов военных вузов, способствующим укреплению психологиче-

ского здоровья, формированию устойчивой мотивации к физической активности и повышению 

эффективности профессиональной подготовки в условиях военного образования. 

Полученные результаты могут быть использованы при модернизации образовательных 

стандартов высшего военного образования в части физической подготовки, а также при разра-

ботке программ психолого-педагогического сопровождения курсантов. 
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